
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Для создания наиболее благоприятных условий реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юный 

спасатель» МБУДО «ДДЮТиЭ» Московского района города Казани заключило договора о сетевом взаимодействии с общеобразовательными 

учреждениями Московского района г. Казани. Предусмотрено проведение совместных мероприятий с использованием помещений и 

оборудования. 

Актуальность программы «Юный спасатель»: Программа воспитывает чувство ответственности за личную безопасность и 

безопасность окружающих, помогает предвидеть потенциальную опасность и правильно действовать в экстремальных ситуациях.  

Цель: Формировать у детей сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и общественной безопасности, практических 

навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствование морально-психологического 

состояния и физического развития. 

Задачи: 

- выработать и совершенствовать новые формы и методы подготовки молодежи к безопасному поведению в экстремальных ситуациях, 

развития ее заинтересованности в предотвращении возможных ЧС; 

- пропагандировать и популяризировать среди молодежи здоровый образ жизни; 

- формировать общественное мнение в поддержку движений: «Юный инспектор дорожного движения», «Школа безопасности», «Юный 

спасатель» и вовлекать в них возможно большее число детей и подростков. 

Отличительная особенность программы: программа связана с курсом «Основы безопасности жизнедеятельности». Является механизмом 

интеграции, обеспечения полноты и цельности содержания программы по предмету, расширяя и обогащая его, направлена на сохранение 

здоровья в чрезвычайной ситуации, начиная со школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. 

Подготовленный человек лучше разбирается в особенностях возникающих ситуаций, более правильно оценивает их, предвидит развитие событий, 

тем самым не позволяет застать себя врасплох и не вынужден действовать впопыхах. Подготовленный человек действует спокойнее, допускает 

меньше ошибок и промахов, не создает себе по незнанию дополнительные трудности. 

знать виды экстремальных ситуаций и их особенности; 

Результаты освоения программы: 

-  уметь выполнять необходимые действия в экстремальных ситуациях; 

- обладать повышенной экстремальной устойчивостью, 

- иметь навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, 

- доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость 

Адресат программы: учащиеся в возрасте 14-17 лет. 

Объем и срок освоения программы: 1 год обучения, 144 часа в год, 4 часа в неделю. 


